Nem akarok aludni!

5 g stings
A kicsik tébbsége a lefekvéshez kézeledve cseleket eszel ki, ha nem akarja, ha agyba akarjuk
dugni 6ket. llyenkor hatalmas kdnnyeket hullatnak, és kdzlik, hogy nem akarok lefekidni aludni!

A ravasz trikkoket sok szil6 "beveszi", és rogvest aggodni kezd, hogy a csdppségnek faj a
pocija, eéhes, szomjas, fél a sbtétben, s kezdetét veszi a sokszor o6rakig tartd "lefektetési”
hisztéria. Természetesen életkoronként mas és mas aspektusra vezethetd vissza, ha a gyerkéc
nem akar lefekdni.

Kisgyermek (egyt6l haroméves korig):
Ebben a korban inkabb attél félnek a kisgyerekek, hogy ha magukra maradnak a sétét
szobaban, mindenféle rossz térténhet vellk, és mikor 4gyba kerilnek, hianyolni kezdenek
bizonyos, nappal megszokgtt, kellemes hangokat és fényeket.
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ran egyet jelenthet azzal, hogy meg kell valniuk kedvenc jatékaiktol,
idétoltésiktdl, a meseék vilagatdl stb... A lefekvés gyakran egyet jelenthet azzal, hogy meg kell
valniuk kedvenc jatékaiktdl stb... Engedjik meg a gyereknek, hogy az agyaba vigye azokat a
jatékokat, plussfigurakat, amik sokat jelentenek szamara. Gyakran megprobalnak kiszoknek az
agyukbdl és belopdzni a sziil6i agyba, ahol biztonsagban érzik magukat. Ha ennek teret
engediink, akkor nagyon nehéz lesz leszoktatni ket a mindennapos "sz6késrél".
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Haromeéves kortdl iskolaérésig:
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Az ilyen koru gyerekeket mar kénnyebb az agyba kildeni. Ha nem is alszanak régtén el, de mér
kevesebbszer prébalkoznak agyuk elhagyasara. Idénként becsuszik egy-két hiszti, de ezeket
mar egyszerlibb kezelni. Ebben a korban is "csodat" jelent a szUI8i esti mese, odabujas. A szlld
kbzelsége és hangja megnyugtatd nyugalmat és biztonsagot sugaroz a gyermeknek.

Minden gyermek imad a szul6i 4gyban hancurozni, pihengetni, odabujni, ott aludni. Sok szll6
altaldban hétvégén meg is engedi, hogy gyermeke mellé bujjon. Ez 6riasi 6romot és
boldogsagot valt ki a gyermekben, mert érzi, hogy ennek rangja van, nem lehet mindig "csak
ugy" ott aludni.

Ha a gyerek beteg, elesett vagy kiléndsen nagy stressz, illetve rossz hatas érte, akkor a szuldi
agy kivalo gyogyir lehet szamara.

Tippek sziil6knek:
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Amikor lefektetjik kicsinytinket, maradjunk még a kézelében kis idére, halkan beszéljiink hozza,
cirégassuk. Azutan hénaprél honapra téltstink egyre kevesebb id6t a gyerekszobaban.

Amikor a gyerek beszélni kezd, az alvas ellen tiltakoz6 sirast fokozatosan dac és ravaszkodas
valtja fel. A lefekvést késslik 6ssze bizonyos szertartasokkal, amelyek megnyugtaté atmenetet
képeznek az ébrenlét és az elalvas kdzott. Az esti par perces dsszebujas erdsiti a
szulé-gyermek kapcsolatot, és nyugalmat sugaroz a gyerkécdknek.

Készitslk fel a gyermeket, hogy itt az id6 a lefekvéshez! Hagyjuk, hogy befejezhesse a jatékot.
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Készitslink mindent az agy kézelébe, amit elGrelathatolag kérni fog.

A mesélés megnyugtatja a kicsit.

Miel6tt magara hagyjuk elalvas el6tt, kivanjunk neki j6 éjszakat. Mindig ez legyen az utolso,
amit mondunk neki, €s ha tovabb akarja huzni az id6t, hivatkozzunk arra, hogy mar
elkészdntink téle.

Forras és tovabbi informaciok:
http://www.babaszoba.hu/articles/Nem_akarok_lefekudni?aid=20081120184947;p=1
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