Gyermekkori asztma

A taplalkozas megvaltozasa, a légszennyezettség, a dohanyfist, a szényegpadlo, a
légkondicionalas mind elésegqitik az allergias eredetl betegségek, igy az asztma kialakulasat is.
A késlBbbi asztma megjelenésében nagy szerepet jatszik az anyatejes taplalas korai
megszlntetése is. Az asztmas rohamban a hérgdk simaizomzata 6ésszehuzddik, a Iégutakat
borité nyalkahartya a gyulladas kévetkeztében megduzzad, és fokozott nyaktermelés indul, igy
a légutak jelentés mértékben beszlkilinek. A beteg ennek hataséara erételjesebben probal
lélegezni. Ezek a tlnetek sulyossagukat tekintve kiildnbézéek lehetnek. A roham kezdddhet
hirtelen, sipol6 légzéssel, kbhdgéssel, nehézlégzéssel, mas esetekben a rosszullét lassan
alakul ki. A legtdbb asztmas megfelel6 kezeléssel a sulyos rohambdl is teljesen felépil. Meg
kell kilénbéztetniink az allergias és a nem-allergias asztmat. Amennyiben allergias betegség
fennall, feltehets, hogy allergias asztmaval allunk szemben. r-'r' '

Gyermekkorban a betegek tébbsége ebbe a csoportba sorolhatd. A kivaltd tényezé
megallapitasaval és ezek kerllésével a rosszullétek tébbnyire megelézheték. Régota ismert,
hogy az asztmasok csaladjdban halmozottan fordulnak el allergias betegségek (szénanatha,
ekcéma, ételallergia), vagyis nyilvanval6 a genetikai meghatédrozottsag. Azonban nem maga a
betegség, hanem az allergias hajlam 6roklédik. Ot éves kor alatti gyermekeknél a megfazas
soran gyakran jelentkeznek az asztmahoz hasonl6 tiinetek, ez az ugynevezett asztmas
hérghurut. Ez fokozott orvosi gondozast, folyamatos megfigyelést igényel, nem szabad arra
alapozni, hogy ,majd kinévi”. A gyermekkori asztmasok egy része feln6tt korra valéban ,kindvi”
a betegséget. Forras és tovabbi informaciok: http://www.netbaby.hu/Article.aspx?id=2206




